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BA LINTERVENTO

RUBRICA

di FRANCESCO FLAVIANO RUSSO*

Marijuana libera, pro e contro
sono tutti ancora da valutare

sulla legalizzazione della cannabis. Credo sia utile riassumere —
ediscutere-iprincipali argomenti a favore e contro.

Legalizzare la cannabis fara aumentare le entrate fiscali? Sicura-
mente nascera un mercato legale, ma cido non vuol dire che quello il-
legale scomparira del tutto. Anzi, € molto probabile che ne rimarra
comungue uno illegale parallelo, un po’ come succede in alcune cit-
ta per le sigarette. Un esempio concreto viene dagli Stati Uniti: gli
stati di Washington e Colorado hanno legalizzato I'uso ricreativo
della cannabis, ma la quota di mercato illegale continua ad attestar-
si, rispettivamente, al 30 e 40 per cento.

Pitu alte saranno le tasse sulla produzione e consumo e piu alta sa-
ra la quota di mercato illegale e, quindi, pil1 basso il gettito. L'ideale
sarebbe iniziare con unlivello di tassazione relativamente basso, per
esempio intorno al 40 per cento come per I’alcool, in modo da attira-
reil maggior numero possibile di clienti dal mercatoillegale.

Aumentera il numero di utilizzatori? Con la legalizzazione verran-
no meno le sanzioni, la sostanza avra una maggiore visibilita e la
semplice riclassificazione da proibita a legale potrebbe far sparire le
remore morali di alcuni. Diminuira anche il prezzo, perché calera
drasticamente il costo necessario a portare la cannabis sul mercato.

Ma gia oggi in Italia di fatto non ci sono sanzioni per il consumo e
la detenzione di piccole quantita e la cannabis e facilmente reperibi-
le a un prezzo basso. Infatti, i dati dell’European Monitoring Center
for Drugs and Drug Addiction indicano che il 32 per cento degli ita-
liani adulti ha fatto uso “una tantum” di cannabis. Come ricorda Pie-
ro David, uno studio del dipartimento per la Salute pubblica del Co-
lorado mostra addirittura una diminuzione dell’'uso di marijuana da
parte dei giovani dopo la legalizzazione.

Legalizzare la cannabis fara aumentare il consumo di droghe pitt
dannose? La cosiddetta teoria della “Gateway Drug” prevede una
progressione naturale dal consumo di marijuana a quello di eroina,
cocaina e droghe sintetiche. La teoria, perd, non considera che gli ef-
fetti di queste sostanze sono completamente diversi tra loro e dun-
que i loro consumatori tipici hanno caratteristiche personali molto
diverse. Né ci sono evidenze empiriche robuste a favore dell’esisten-
za di una transizione, semmai, a rivelarsi come propedeutico e il
consumo di alcool.

Crescera la spesa sanitaria? Senza entrare troppo nel merito, & be-
ne ricordare che molti effetti negativi della marijuana dipendono da-
gli additivi nocivi utilizzati nella produzione. La legalizzazione, con
conseguente controllo della filiera, permetterebbe di commercializ-
zare una cannabis pilt pulita. E si potrebbe evitare il diffondersi di
prodotti come ’Amnesia, ottenuta aggiungendo alla marijuana me-
tadone, eroina o altre sostanze chimiche, che induce il passaggio
verso droghe pilt nocive. Le etichette sulle confezioni potrebbero
poi riportare obbligatoriamente il contenuto di principio attivo
(Thc) per rendere i consumatori pit1 consapevoli della quantita di so-
stanza assunta. Non ¢ possibile farlo quando ci si rivolge al mercato
illegale e di conseguenza spesso se ne consuma pill di quanto si desi-
dera. Quindi, anche ammettendo un aumento del consumo post-le-
galizzazione, I'impatto finale sulla spesa sanitaria & dubbio.

Legalizzare la cannabis fara diminuire il numero dei reati violenti?
Se la vendita della sostanza espone di per sé al rischio di incarcera-
zione, allora il costo aggiuntivo di un reato & piut basso. E in un mer-
catoillegale, la violenza € 1'unico modo per risolvere le dispute com-
merciali, non essendo possibile il ricorso ai tribunali.

Scendera il reddito della criminalita organizzata? La cannabis e la
droga pit trafficata e consumata al mondo, quindi le organizzazioni
che oggi gestiscono il mercato registreranno perdite, anche se parte
di quello illegale persistera. Una delle caratteristiche delle organiz-
zazioni criminali moderne & perd la loro capacita di infiltrare I'eco-
nomia legale, si puo dunque presupporre che non perderanno del
tuttolaloro influenza sul segmento legale del mercato.

Siridurra il sovraffollamento delle carceri, con effetti positivi per i
detenuti, il bilancio dello stato, il sistema giustizia e le forze di poli-
zia? Per il persistere del mercato illegale parallelo sara comunque
necessaria I’attivita di contrasto, con arresti, processi e incarcerazio-
ni, maisoggettiinteressati saranno sicuramente molti dimeno.

*www.lavoce.info

I 1 parlamento riprendera tra poco I'esame del disegno di legge
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CURCUMA'E ZENZERO
PER DEPURARSI
IN'VISTA DEL FREDDO

di WALTER PANSINI

LETTE

PULIZIA

o ]
Chihacani

] (A ]

paghi pit Tari
W Misirisponda pure conlasoli-
taidioziache sono unapersona
meschinache odiai cani, magari
accompagnatada altre frasiinso-
lenti, oppure, come & gia succes-
so, mi sifaccianotrovare nella
cassetta della posta biglietticon
insulti e paroleirripetibili,o anco-
ramisifaccianotelefonate di
insulto e di minaccia (queste ulti-
me saranno inesorabilmente
denunciate), maio continuoa
esprimere lamiaribellioneela
miaindignatarabbiadidover
camminare su marciapiedi ridot-
tiagabinetti per cani.
Le deiezionisolide non sempre
vengonraccolte e quandofacal-
doenon piove la puzzadovuta
all’abbondantissimaurinaein-
sopportabile. Dover pagare la
Tariquando si permette ai pro-
prietaridei canidiridurre lacitta
inquesta manieralotrovo pure
insopportabile.
Propongo pertanto:
1)diripristinare I'obbligo peri
conduttoridicanidiversare
dell’acqua, ogniqual voltail ca-
ne haorinato. Edifarloanche
rispettare quest’obbligo, altri-
mentinon serve a niente!
2) Di mettere unatassasupple-
mentare sulla Tari dei possessori
dicani, e conilricavato provve-

primaluna calante

d’autunno, momento
perfetto per cominciare la cura
depurativa di stagione, da
intraprendere nei primi giorni
(email'ultimo), di questa fase
dell'astro. In autunno il corpo
habisogno di depurarsi, e sein
settembre lo aiutiamo
passeremo uninverno piu
sano.
Delle molte erbe disponibili, la
coppia pit1 semplice ed efficace
eformatadacurcumae
zenzero.Ad oggi sono stati
pubblicati pit di 5600 studi
biomedici sulla curcuma,
evidenziando pit1di 600
potenziali applicazioni
preventive e terapeutiche, che
ne fanno (assieme allapacho),
la pianta pittimportante del
mondo, tanto che ela
“medicina” pittusatain
Oriente da cinquemila anni.
Trale varie funzioni siriscontra

I 117 settembre iniziala

un'azione positiva su molti
cancri, sollievo dall'artrite e
sostegno al cuore e fegato.
Sugli anziani & notevole, tanto
daessere un'ottima alleata un
po' per tuttiidisturbi tipici,
compreso l'Alzheimer.

Per avere effetti risolutivi su
malattie importanti, trovate in
erboristeriale capsule del suo
estratto secco. La frazione
attiva e costituita dai
curcuminoidi, e sel'estratto
concentrato al 95%, come
depurativo ne bastauna
capsulaal giorno, mentre la
curcumain sé (polvere grezza),
ne hasoloil4%. Lasua
curcumina addirittura rigenera
ilfegato, e potenziala
produzione di antiossidanti
essenziali comeil glutatione e il
superossido dismutasi (SOD).
Molti studi dimostrano la sua
capacitadirallentare
l'invecchiamento cerebrale
(Alzheimer, Parkinson ed

altro), di prevenire infarti e
scompensi cardiaci,
sostenendo larigenerazione
muscolare. La curcuma va
assuntaa stomaco pieno e
preferibilmente conil pepe,
oppure senza pepe per colitici
e gastritici.

Suaottima “compagna” perla
depurazione e1'uva, a volonta,
ma che sianerae piccola, e se
nonsigradiscel'effettoun po'
lassativo si puo farne il succo.
Poi consigliamo un limone al
giorno e zenzero. Secondo
centinaia di studi, quest'ultimo
haproprieta
anti-invecchiamento, oltre alla
capacitadiprevenire e
“uccidere” cellule tumorali.
Interessante ¢ la sua efficacia
su dolori articolari e reumatici,
mal'azione pit brillante e sulla
nausea di qualsiasi origine,
come pure la capacita di
compensazione del freddo ele
sue malattie tipiche.

Giovani donatori di sangue del Collegio del M
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HHE Nei giorni scorsi una decina di studenti del Collegio del Mondo Unito, grazie al servizio di bus
navetta promosso dall’Associazione Donatori di Sangue, si sono recati al Centro immunotrasfusio-
nale dell’Ospedale Maggiore per una donazione di gruppo. Si e cosi ripetuta un’iniziativa che da
tempo vede gli studenti del Collegio, provenienti da tutto il mondo, collaborare con I’Ads per sos-
stenere il fabbisogno diemoderivati per i diversi reparti ospedalieri. «L’esempio di questi giovani -
sottolinea I’Ads - € una luce tra le ombre, in un momento storico in cui la solidarieta & un valore
sempre piu difficile da condivideres.

dereaunlavaggio periodico dei

marciapiedi quando non piove e

facaldo.

Signorsindaco, cosa ne pensadi

tutto cio? Unsuo parere sarebbe

senz’altro cosa molto gradita.
Diego Logar

VIALE MIRAMARE

Ciclabile
pericolosa

M Oggiunaltroferitosulla
“ciclabile” per Barcola: cosa
aspettiamo per mettere in sicu-

rezza quellavergogna, cheim-
provvisamente finisce nel nien-
te, invitando ad attraversarein
curvasenzastrisce?
Inalternativail ciclista puo sce-
glieredi percorrere il sottopas-
soferroviario contromano,
strettoin 70 centimetri, traicar-
telloni pubblicitari taglienti el
guardrail ad altezza coscia.
Vogliamo somigliare ai paesi
europei che incentivano la mobi-
lita sostenibile (sicura!), oppure
il Comune, senzaipocrisie, pren-
daunaposizione: vietato usare

la bicicletta, per andare a Barco-
la mettetevi tuttiin coda col
Suv.

Clara Tortorici

COMUIlIE. . e
Servizi sociali
sempre in ferie

B Signor Sindaco, per sua sfortu-
na, recentemente haavuto biso-
gnodelle prestazioni ospedalie-
re.Credo sia rimasto soddisfatto
dallatempestivita e dallaqualita
deiservizialei erogati, sia




